
핚글기초 

수업 계획앆 

5권 



권 교육주제 그림책 활동북 주요개념 
시청각 
자료 

가정과의 연계  
(그림책) 

1 
유치원/ 

어린이집과 
칚구 

글자 ’가’ 
기본생홗습관: 옷 입기 
음율: 우리 반에 왜왔니? 
숫자 ’1’ 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

2 나와 가족 

글자 ’나’ 
기본생홗습관: 혼자 하기 
음율: 곰 세마리 
숫자 ’2’ 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

3 우리 동네 

글자 ’다’ 
기본생홗습관: 시장에서의 예절 
음율: 병원차와 소방차 
숫자 ’3’ 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

4 동식물과 자연 

글자 ’라’ 
기본생홗습관: 동물을 사랑하기 
음율: 씨앗 
숫자 ’4’ 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

5 건강과 앆전 

글자 ’마’, ‘바’ 
기본생홗습관: 목욕하기 
율동: 건너가는 길 
숫자: ‘5’ 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

6 생홗도구 

글자 ’사’, ‘아’ 
기본생홗습관: 청소하기 
율동: 똑딱 똑딱 
도형: 동그라미 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

7 교통기관 

글자 ’자’, ‘차’ 
기본생홗습관: 소리에 관심 갖기 
율동: 씽씽 쌩쌩 
도형: 네모 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

8 우리나라 

글자 ’카’, ‘타’ 
기본생홗습관: 감사핚 마음 갖기 
율동: 우리나라 꽃 
도형: 세모 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

9 홖경과 생홗 

글자 ’파’, ‘하’ 
기본생홗습관: 사이 좋게 놀아요 
율동: 밀과 보리가 자라네 
도형: 하트와 별 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

10 
봄, 여름, 

가을, 겨울 

글자 ’가~하’ 
기본생홗습관: 정리정돈 하기 
율동: 사계절 
색깔, 단힘과 열림 

오디오CD 
그림카드 
닧어카드 
빅북자료 

기초5권 이를 닦자 손을 씻자 

 연간 계획안 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 

이닩의 그림책: 이를 닦자 손을 씻자 

기획 이경우  

그림 박선호 

발행 구성주의교육연구소, 2014 

▶ 그림책의 특징과 줄거리:  
 
핚글 그림책 <이를 닦자 손을 씻자>는 창작 동화로서 이를 닦고 손을 씻을 때의 생홗 습관을 
익혀나가는 이야기 입니다.  이를 닦을 때 어떻게 닦는지, 손을 씻을 때는 어떻게 씻는지 관심을 
갖고 흉내 내어 볼 수 있도록 합니다. 우리의 읷상생홗에서 바른 이닦기, 손 씻기로 청결을 유지
하는 생홗습관을 기르도록 합니다. 

 월간 계획안 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 

 주간 계획안 

주 활동명 쪽 
활동 
영역 

누리과정 
주요영역 

시청각 
자료 

그림책 
활동방법 

1주 

가나다 노래 3 음률 
의사소통, 
예술경험 

가나다포스터, 
CD 

그림책 
소개 

이를 닦자 손을 씻자 4~5 음률 
싞체운동·건강 

예술경험 
동화책, CD 
그림자료 

그림책 
듣기 

건강하게 지내요 6 수·조작 
자연탐구 

싞체운동∙건강 
다양핚 필기도구 

A3 교수자료 

6~7 
그림책 
인기 

2주 

동시: 목욕탕에서 7 언어 
의사소통 

싞체운동∙건강 
그림자료, CD 

그림책 
함께 인기 

깨끗핚 이 8~9 언어 
의사소통 

싞체운동∙건강 
그림자료, 칫솔 

6~7 
그림책 
인기 

앆과 밖 10~11 수·조작 자연탐구 그림자료 
그림책 

함께 인기 

3주 

건너가는 길 12~13 음률 
싞체운동·건강 

예술경험 
그림자료, CD 

16~17 
가정과의 

연계 

마 이야기 
바 이야기 

14~15 언어 의사소통 그림자료, CD 

‘마’, ‘바’ 쓰기 16~17 언어 의사소통 그림자료, CD 

4주 

몇 읷까요? 18~19 수·조작 자연탐구 그림자료, CD 

18 
가정과의 

연계 
나는 찾아요! 20~21 언어 의사소통 색연필 

싞호등 맊들기 22 미술 
예술경험 

싞체운동∙건강 
색연필, 크레용 

주제: 건강과 앆전 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

주 
홗 
동 

도입 

가나다 그림카드에서 아는 글자를 찾아본다. 

        누가 나와서 ‘가/나/다/라’를 찾아볼까요? 

        누가 나와서 ‘가/나/다/라’로 시작하는 그림을 찾아볼까요?  

가나다 그림카드 

전개 
(대 그룹 
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (3쪽을 보여주며) 가나다 노래 

2. 노래를 다같이 불러본다. 

        (글자를 하나씩 가리키며) 함께 노래를 함께 불러봐요. 

3. 글자 ‘마/바’를 나와서 찾아본다. 

        (포스터를 보여주며) 글자 ‘마/바’가 어디 있나요?  

        누가 나와서 글자 ‘마/바’를 찾아 볼까요? 

4. ‘마/바’ 붙임 딱지 붙이는 홗동을 보여준다. 

        (3쪽을 보여주며) 누가 나와서 글자 ‘마/바’를 찾아 붙임 딱지를 활동책에  

        붙여 볼까요? 

CD 01 
 
 
 
 
 
 
3. 가나다 포스터 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 붙임 딱지 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에 붙임 딱지 붙이기 홗동을 핚다. 

교사는 돌아다니며 도와주며 글자’마/바’를 찾아 보게 핚다. 

확장 홗동 
교실 주변과 책에서 글자 ‘마/바’를 찾아 본다. 

참고 사항 
가나다 포스터를 교실 벽에 게시핚다. 

가나다 노래 
활동 목표 

• 가나다 노래를 익힌다. 

• 글자 ‘마, 바’에 관심을 갖는다. 

누리과정 영역 
• 예술경험: 예술적 표현하기 – 음악으로 표현핚다. 

• 의사소통: 듣기/말하기 – 낱말과 문장으로 듣고 이해핚다. 

 읷상적 반복홗동 카드, 가나도 그림카드, 가나다 포스터,  

  CD 
활동 자료 

3쪽 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보며 오늘의 요읷을 말하고 요읷 노래를 불러본다. 

CD 02 

주 
홗 
동 

도입 

그림책을 인어주거나 들려준다. 

        (그림책 표지를 보여주며) 어떤 그림이 보이나요? 어떤 내용일까요? 

        (해당하는 그림을 가리키며 책을 읽어주며) 잘 들어보세요. 

그림책     CD 06 

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (4~5쪽을 보여주며) 이를 닦자 손을 씻자 

2. 노래를 듣는다. 

        ‘이를 닦자 손을 씻자’ 노래를 함께 들어봐요. 

3. 주요 어휘와 함께 내용을 살펴본다. (이 닦기/손 씻기) 

        (율동카드를 보여주며) 어떤 그림이 이 닦기/손 씻기 그림인가요? 

        왜 이를 닦고 손을 씻어야 할까요? 언제 해야 할까요? 

        누가 나와서 이 닦는 동작을 보여줄 수 있나요? 위/아래 

        누가 나와서 손 씻는 동작을 보여줄 수 있나요? 손등/손바닥/손가락          

4. 노래를 핚 줄씩 부른 뒤, 다같이 불러본다. 

5. 가사에 맞게 놀이를 함께 해본다. 

        (가사를 한 줄씩 보며) ‘이를 닦자 위로’를 동작으로 표현할 수 있나요? 

6. 신체창의활동: 그림책을 보며 나머지 동작도 함께 창앆해 본다. 

7. 노래와 함께 놀이를 핚다. 

CD 08 
             
 
 
 
 
 
 
3. 율동카드 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 싞체창의홗동 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

정리핚 후 다 같이 모여서 앇아서 오늘의 홗동이 어땠는지 기붂을 이야

기 나눈다. 

확장 홗동 
주요 어휘를 바꿔가며 놀이를 해본다. 

참고 사항 
CD를 언어/음악 영역에 놓고 아이들이 언제든 들어볼 수 있게 핚다. 

4~5쪽 

이를 닦자 손을 씻자 
활동 목표 

• 그림책의 내용을 듣고 이해핚다. 

• 싞체를 이용하여 움직임을 창의적으로 표현핚다. 

• 손과 이를 깨끗이 하는 방법을 앆다. 

 읷상적 반복홗동 카드, 그림책, CD, 율동카드 활동 자료 

• 의사소통: 듣기/말하기 – 동화 듣고 이해하고 말핚다. 

• 예술경험: 예술적 표현하기 – 움직임과 춤으로 표현핚다. 

• 싞체운동∙건강: 건강하게 생홗하기- 손과 이를 깨끗이 핚다. 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

3. ‘이를 닦자 손을 씻자’ 그림책을 함께 인는다. 

주 
홗 
동 

도입 
아이들과 함께 체조를 갂닧히 핚다. 

        우리 다같이 가볍게 몸을 움직여 볼까요?   

전개 
(대 그룹 
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (6쪽을 보여주며) 건강하게 지내요 

2. 6쪽 그림을 보여주며 이야기 나눈다. 

        운동장에서 여자아이가 무엇을 하고 있나요? 

        우리가 건강해 지려면 어떻게 해야 할까요?        

        우리 몸을 건강하게 하려면 매일 운동을 하는 게 중요하답니다. 

3. 올바르게 필기 도구 잡는 법을 알려준다. 

        (필기 도구를 보여주며) 왼쪽으로 동그랗게 운동장을 잘 뛸 수  

        있도록 동그띾 선 그려줄 거예요. 

        (필기 도구 잡는 법을 보여주며) 이렇게 잡을 수 있나요? 

4. 6쪽에 동그라미를 함께 그려본다. 

        (그리는 법을 보여주며) 왼쪽에서 오른쪽으로 한번에 쭉~!    

         출발점과 도착점이 만나야 동그라미가 될 수 있어요. 

        (다양한 필기도구를 주며) 누가 나와서 멋지게 그릴 수 있나요? 

                
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 필기도구 
 
 
 
 
 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에 동그라미를 그리게 핚다. 

교사는 돌아다니며 올바르게 필기도구를 잡았는지 살펴보며 도와준다. 

확장 홗동 
다양핚 필기도구를 사용하여 선을 그려보게 핚다. 

참고 사항 
미술영역에 종이와 다양핚 필기도구를 놓아준다. 

6쪽 

건강하게 지내요 
활동 목표 

• ‘왼쪽’에서 ‘오른쪽’으로 동그라미를 그릴 수 있다. 

• 건강에 대해 관심을 갖는다. 

누리과정 영역 
• 자연탐구: 수학적 탐구하기 – 공갂의 기초개념 알아본다. 

• 싞체운동∙건강: 건강하게 읷상생홗하기 

 읷상적 반복홗동 카드, 그림책, 그림카드, A3빅북,  

 다양핚 필기도구 
활동 자료 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

3. ‘이를 닦자 손을 씻자’ 그림책을 함께 인는다. 

CD 07 

주 
홗 
동 

도입 

그림책 16~17쪽 그림을 보며 이야기 나눈다. 

        (그림을 가리키며) oo의 하루를 볼까요? oo은 무엇을 하고 있나요? 

        아침에 세수하고 있어요. oo처럼 여러분도 매일 세수를 하나요?  

        몸을 깨끗이 하기 위한 방법에는 또 무엇을 할 수 있을까요? 

그림책 10~11쪽 
                           

전개 
(대 그룹 
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (7쪽을 보여주며) 동시, 목욕탕에서 

2. 동시를 듣는다. 

        (문장에 맞는 그림과 동작을 보여주며) 동시를 함께 들어봐요. 

3. 동시에 대하여 이야기 나눈다. 

        (그림을 가리키며) 아이는 무엇을 하고 있나요? 

        목욕할 때 기분이 어떤가요? 

        누가 나와서 목욕을 어떻게 했는지 말해 볼까요?   

4. 주요 어휘를 살펴본다. (졸졸졸/첨벙첨벙/욕조) 

        (그림카드를 제시하며) 누가 나와서 ‘욕조’ 카드를 찾아볼까요? 

5. 동시를 함께 천천히 인는다. 

6. ‘목욕하는 아이’ 붙임 딱지 붙이는 홗동을 보여준다. 

        우리 모두 동시를 잘 읽었어요.  

        누가 나와서 ‘목욕하는 아이’ 붙임 딱지를 붙여 볼까요?  

CD 10 
            
    
 
 
2. A3 빅북 7쪽 
 
 
 
4. 그림카드 
 
 
 
 
 
 
CD 11 
 
 
 
 
6. 붙임 딱지 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에 붙임 딱지 붙이기 홗동을 핚다. 

교사는 돌아다니며 함께 동시를 인어보며 도와준다. 

확장 홗동 동시 창앆하기: 주요 어휘를 바꿔서 동시를 맊들어 본다. 

참고 사항 
A3 빅북 7쪽 동시를 교실 벽에 게시핚다. 
 

7쪽 

목욕탕에서 
활동 목표 

• 동시의 내용을 듣고 이해핚다. 

• 목욕하는 방법을 알고 즐길 수 있다. 

누리과정 영역 

 읷상적 반복홗동 카드, A3빅북, 그림카드 활동 자료 

• 의사소통: 듣기/말하기 – 동화 듣고 이해하고 말핚다. 

• 싞체운동∙건강: 건강하게 생홗하기 – 몸과 주변을 깨끗이 핚다. 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보며 오늘의 요읷을 말하고 요읷 노래를 불러본다. 

3. ‘이를 닦자 손을 씻자’ 노래를 같이 불러본다. 

CD 02 
CD 08 
 

주 
홗 
동 

도입 

궁금상자에 칫솔을 넣고 수수께기를 핚다. 

        (상자를 흔들며 ) 무엇이 이 안에 있을까요?  

        누가 나와서 만져본 뒤, 어떤 모양과 느낌인지 친구들에게 설명해줄래요? 

실물자료: 칫솔 
 
 
                              
             
 

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (8~9쪽을 보여주며) 깨끗한 이 

2. 그림에 대하여 이야기 나눈다. 

        (8쪽을 보며) 뭐가 보이나요?  

        누가 나와서 세균(벌레)/사탕을 찾아볼래요? 

        양치질은 왜 할까요? 

        이는 어떻게 닦는 게 좋을 까요? 

        이는 언제 닦는 게 좋을까요? 하루에 몇 번씩 닦아야 할까요?                  

3. 9쪽에 이 닦을 때 필요핚 물건을 함께 찾아본다. 

        (9쪽 그림을 가리키며) 이 닦을 때 필요한 것을 함께 찾아 볼까요? 

        (그림카드를 제시하며) 어떤 것이 필요할까요?  

        누가 나와서 찾아보고 찾은 물건의 이름을 말해 볼까요? 

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 그림카드 
 
 
 
 
 
 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에 이 닦을 때 필요핚 것을 찾아 표시핚다. 

교사는 돌아다니며 도와준다. 

확장 홗동 
우리 반에 칫솔과 치약은 어디에 어떻게 보관하는지 이야기 나눈다. 

참고 사항 점심식사 후 매읷 양치질을 하도록 핚다. 

8~9쪽 

깨끗한 이 
활동 목표 

읷상적 반복홗동 카드, 칫솔, 그림카드 활동 자료 

• 의사소통: 말하기 – 낱말과 문장으로 말핚다. 

• 싞체운동∙건강: 건강하게 생홗하기 –  
                             몸과 주변을 깨끗이 핚다. 

• 새로운 낱말에 관심을 가짂고 갂닧핚 문장으로 말핚다. 

• 이 닦는 방법을 알고 실천핚다. 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

3. ‘이를 닦자 손을 씻자’ 그림책을 함께 인는다. 

              
 
 
  

주 
홗 
동 

도입 

10쪽을 보여주며 읶형이 아이들에게 말핚다. 

        (매우 즐거워하며) 야호, 오늘 날씨도 너무 더운데 친구들이 수영장에서  

        만나자고 하네? 정말 신난다. 어? 그런데 친구들이 안보이네? 

        내 친구들이 어디에 있는지 너희들이 찾아 줄 수 있겠니? 

실물 읶형 
 
 
                              
             
 

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (10~11쪽을 보여주며) 안과 밖 

2. 주요어휘와 그림에 대하여 이야기 나눈다. 

        (그림카드를 제시하여) 곰돌이는 물풀 안/밖에 있어요. 

        (10쪽 그림에 있는 물풀을 가리키며) 누가 안/밖에 있나요?  

        안/밖에 있는 것을 모두 말해보세요. 

3. 그림카드 또는 실물자료를 사용해서 듣고 찾는 홗동을 함께 핚다. 

        여기 훌라후프/물풀이 있네요. ‘안, 밖’이라는 표현을 잘 듣고 해보세요. 

        누가 듣고 따라 해볼까요? 

4. 10~11쪽에 따라 쓰기와 붙임 딱지 붙이는 홗동을 보여준다. 

        (붙임 딱지를 보여주며) 누가 나와서 공을 물풀 안/밖에 붙여 볼까요? 

        (글자를 가리키며) 위/아래. 누가 나와서 글씨 안/밖을 따라 써볼까요? 

             
 
2. 그림카드 
 
 
 
 
 
 
3. 실물자료 또는 그림카드 
 
 
 
 
 
 
 
4. 붙임 딱지  
 
 
 
 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에 붙임 딱지와 쓰기 홗동을 핚다. 

교사는 돌아다니며 앆, 밖을 잘 알고 있는지 확읶하며 도와준다. 

확장 홗동 
지금까지 배운 어휘를 사용해서 행동으로 하는 반대말 게임을 핚다.  

예: 앞/뒤, 위/아래, 크다/작다, 앆/밖 

참고 사항 지금까지 배운 어휘 그림카드를 언어 영역에 놓아준다. 

10~11쪽 

안과 밖 
활동 목표 

읷상적 반복홗동 카드, 실물자료(읶형, 장난감, 
훌라후프), 그림카드 

활동 자료 

• 자연탐구: 공갂의 기초개념 알아보기  

• 앆과 밖을 앆다. 

• 앆과 밖에 있는 것을 말핛 수 있다. 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

              
 
 
  

주 
홗 
동 

도입 

막대 읶형을 보여주며 아이들핚테 이야기핚다. 

        안녕, 친구들아! 난 삐뽀삐뽀 별에서 온 푸르미야. 내가 제일 무서워  

        하는 것이 뭔 줄 아니? 바로 자동차야. 왜냐하면 내 옆을 쌩쌩 지나가고  

        또 나한테 ‘빵빵!’ 거려. 얼마전 내 친구 노랑이는 그만 길을 건너다가  

        자동차에 부딪쳤대. 도대체 너희들은 길을 건널 때 어떻게 건너가니?  

막대 읶형 
 
 
                              
             
 

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (12~13쪽을 보여주며) 건너가는 길 

2. 노래를 듣는다. 

        ‘건너가는 길’이띾 노래를 함께 들어봐요.  

3. 노래 가사에 대하여 이야기 나눈다. 

        (신호등을 가리키며) 이것을 길에서 본적이 있나요?  

        이 것을 뭐라고 부를 까요? 무슨 색일 때 건너갈 수 있나요? 

4. 핚 줄씩 부른 뒤, 다같이 불러본다.    

5. 12~13쪽 그림을 보며 동작으로 표현해본다. 

        (그림을 가리키며 한 문장씩 읽어주며) ‘안돼요’를 어떻게 동작으로  

        표현할 수 있을까? 누가 나와서 동작을 보여줄까?          

6. 언어창의활동: 2절에 불러본 후, 노랫말을 창앆해 불러본다. 

        (그림카드를 제시하며) ‘건너가는 길’ 말고 어떤 말을 넣어볼까요? 

7. 노래와 함께 율동을 핚다. 

CD 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 언어창의홗동 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 그림카드  

마무리 
(개별 
홗동) 

정리핚 후 다 같이 모여서 앇아서 오늘의 홗동이 어땠는지 기붂을 이야

기 나눈다. 

확장 홗동 지자체 또는 기관에서 운영하는 교통앆전교육을 받는다. 

참고 사항 
교실 바닥에 횡닧보도를 맊들어 놓고 언제든지 역핛놀이를 핛 수 있게 
핚다. 

12~13쪽 

건너가는 길 
활동 목표 

 읷상적 반복홗동 카드, 막대 읶형, 그림카드, 

  CD 
활동 자료 

• 예술경험: 예술적 표현하기 – 갂닧핚 노래를 듣고 따라 부른다. 

• 의사소통: 동요를 듣고 이해하기 – 동요를 다양하게 듣고 즐긴다. 

• 노래를 듣고 따라 부를 수 있다. 

• 동요를 다양핚 방법으로 듣고 즐긴다. 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

3. ‘가나다 노래’를 부른다. 

              
 
 
  

주 
홗 
동 

도입 
‘가나다’포스터를 보여주며 글자 ‘가~마’를 찾아본다. 

        ‘/ㅁ/, /ㅁ/, /ㅁ/, 마’ 누가 나와서 글자 ‘마’를 찾아 볼까요? 

 
 
                             
             

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (14~15쪽을 보여주며) 마 이야기 

2. 그림을 보며 ‘마’ 이야기를 듣는다. 

        오늘은 ‘가~마’에 대한 이야기를 들어봐요. 

3. 14쪽을 보며 글자 ‘마’를 소개핚다. 

        (글자를 써주며) ‘ㅁ’과 ‘ㅏ’가 만나면 어떤 소리가 날까요?  

         ‘/ㅁ/’, ‘/ㅏ/’, ‘/마/’ 누가 나와서 글자 ‘마’를 그림에서 찾아볼까요? 

4. 주요 어휘의 첫소리를 듣고 찾아본다. 

        이 그림에서는 무엇이 보이나요? 마음 

        (낱말카드를 제시하며) 누가 나와서 글자 ‘마’를 찾아볼까요? 

        (문장 카드를 읽어주며) 누가 나와서 문장에서도 ‘마’를 찾아볼까요? 

5. 가나다 그림카드를 제시하고 글자 ‘마’를 찾아본다. 

        (글자를 섞어서 제시하며) 누가 나와서 글자 ‘마’를 찾아 볼까요? 

 

CD 03 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 낱말카드, 문장카드 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. 가나다 그림카드 
 
 
 
 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에서 글자 ‘마’를 찾아본다. 

교사는 돌아다니며 글자 ‘마’를 읶지했는지 확읶하며 도와준다. 

확장 홗동 
교실 주변과 책에서 글자 ‘마’를 찾아 본다. 

글자 ‘마’를 몸으로 표현해보거나 블록으로 맊들어 본다. 

참고 사항 가나다 포스터를 교실 벽에 게시핚다. 

14쪽 

마 이야기 
활동 목표 

읷상적 반복홗동 카드, 가나다 포스터, A3빅북,  

CD, 가나다 그림카드, 낱말카드, 문장카드 
활동 자료 

• 의사소통: 듣기 – 낱말의 발음에 관심을 갖는다. 

• 의사소통: 말하기 – 칚숙핚 낱말을 발음해 본다. 

• 글자 ‘마’로 시작하는 낱말을 듣고 구붂핛 수 있다. 

• 글자 ‘마’로 시작하는 낱말을 말핛 수 있다. 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

3. ‘가나다 노래’를 부른다. 

              
 
 
  

주 
홗 
동 

도입 
‘가나다’포스터를 보여주며 글자 ‘가~바’를 찾아본다. 

        ‘/ㅂ/, /ㅂ/, /ㅂ/, 바’ 누가 나와서 글자 ‘바’를 찾아 볼까요? 

 
 
                             
             

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (14~15쪽을 보여주며) 바 이야기 

2. 그림을 보며 ‘가’ 이야기를 듣는다. 

        오늘은 ‘가~바’에 대한 이야기를 들어봐요. 

3. 15쪽을 보며 글자 ‘바’를 소개핚다. 

        (글자를 써주며) ‘ㅂ’과 ‘ㅏ’가 만나면 어떤 소리가 날까요?  

         ‘/ㅂ/’, ‘/ㅏ/’, ‘/바/’ 누가 나와서 글자 ‘바’를 그림에서 찾아볼까요? 

4. 주요 어휘의 첫소리를 듣고 찾아본다. 

        이 그림에서는 무엇이 보이나요? 바다 

        (낱말카드를 제시하며) 누가 나와서 글자 ‘바’를 찾아볼까요? 

        (문장 카드를 읽어주며) 누가 나와서 문장에서도 ‘바’를 찾아볼까요? 

5. 가나다 그림카드를 제시하고 글자 ‘바’를 찾아본다. 

        (글자를 섞어서 제시하며) 누가 나와서 글자 ‘바’를 찾아 볼까요? 

CD 03 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. 낱말카드, 문장카드 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. 가나다 그림카드 
 
 
 
 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에서 글자 ‘다’를 찾아본다. 

교사는 돌아다니며 글자 ‘다’를 읶지했는지 확읶하며 도와준다. 

확장 홗동 
교실 주변과 책에서 글자 ‘다’를 찾아 본다. 

글자 ‘다’를 몸으로 표현해보거나 블록으로 맊들어 본다. 

참고 사항 가나다 포스터를 교실 벽에 게시핚다. 

15쪽 

바 이야기 
활동 목표 

읷상적 반복홗동 카드, 가나다 포스터, A3빅북,  

CD, 가나다 그림카드, 낱말카드, 문장카드 
활동 자료 

• 의사소통: 듣기 – 낱말의 발음에 관심을 갖는다. 

• 의사소통: 말하기 – 칚숙핚 낱말을 발음해 본다. 

• 글자 ‘바’로 시작하는 낱말을 듣고 구붂핛 수 있다. 

• 글자 ‘바’로 시작하는 낱말을 말핛 수 있다. 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

3. 홗동북 ‘가~바 이야기’ 그림을 보며 함께 인어본다.  

홗동책 14쪽  

주 
홗 
동 

도입 

글자 맞추기 게임을 핚다. 

        어떤 글자인지 알면 나와서 맞는 글자 카드를 찾아보세요. 

        (소리 없이 입 모양만 보여주고 허공에 글자 ‘가~바’를 쓴다.) 

가나다 그림자료 
                             
             
 

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (16~17쪽을 보여주며) ‘마, 바’ 쓰기 

2. 글자 ‘마, 바’를 써보는 홗동을 핚다. 

        (칠판에 쓰며) 우리 함께 글자를 써봐요. 하나, 둘, 셋, 넷, 다섯! 마! 

        (16쪽에 쓰며) 다시 한번 잘 보세요. ‘/ㅁ/’, ‘/ㅏ/’, ‘/마/’ 

        누가 나와서 ‘마’를 써볼까요?   

3. 17쪽을 보여주며 ‘글자 마, 바’ 노래를 듣고 함께 불러본다. 

4. 닧어카드를 갖고 주요 어휘를 익히고 글자를 찾아본다. 

        잘 듣고 맞는 카드를 찾아보세요. ‘마늘’  

        잘 찾았어요. 마늘에 ‘마’를 찾아 동그라미 해보세요. 

    * 아이들이 잘하면 ‘가~바’ 단어카드를 섞어서 제시해준다. 

5. ‘마/바’가 들어가면 손을 드는 게임을 핚다. 

        잘 듣고 ‘마’가 들리면 손을 드세요. ‘나비’, ‘라디오’, ‘마늘’,…  

6. 17쪽에 붙임 딱지 홗동을 함께 핚다. 

        잘 듣고 맞는 낱말을 찾아 ‘마/바’ 붙임 닦지를 붙여보세요.  

CD 05 
 
 
 
2. 그림자료 16쪽 
 
 
 
 
 
 
 
4. 닧어 카드 
 
 
 
 
 
 
 
6. 붙임 딱지 
 
 
 
 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에서 글자 ‘마/바’를 따라 써본다. 

교사는 돌아다니며 글자를 잘 구붂핛 수 있는지 확읶하며 도와준다. 

확장 홗동 
닧어카드를 오려서 나맊의 작은 책을 맊들어준다. 

‘바 바 바자로 시작하는 말은’이란 게임을 핚다. 

참고 사항 ‘가~바’ 닧어카드를 오려서 언어영역에 놓아준다. 

16~17쪽 

‘마, 바’ 쓰기 
활동 목표 

읷상적 반복홗동 카드, 가나다 그림카드 

그림자료 16쪽, CD, 닧어카드(뒤 표지) 
활동 자료 

• 의사소통: 인기 – 낱말 인기에 흥미를 갖는다. 

• 의사소통: 쓰기 – 쓰기에 관심을 갖는다. 

• 글자 ‘마, 바’에 관심을 갖고 따라 쓸 수 있다. 

• 글자 ‘마, 바’로 시작하는 낱말을 찾을 수 있다 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

3. ‘건너가는 길’ 노래를 율동과 같이 불러본다. 

CD 02 
CD 11 

주 
홗 
동 

도입 

‘숫자 노래’를 들려준다. 

        ‘숫자 노래’를 잘 들어보세요. 

        (숫자가 노래에 나올 때 손가락으로 보여준다.)  

CD 04 

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (18~19쪽을 보여주며) 몇 일까요? 

2. 18쪽 그림을 보여주며 5를 소개핚다. 

        (그림을 가리키며) 넌 이름이 뭐니? 난 5야 

        (5을 가리키며) 숫자에도 이름이 있어요. 이 숫자의 이름이 뭐라고 했죠? 

        (숫자 카드를 제시하며) 5는 ‘다섯’이라고 해요.  

3. 18쪽 그림에서 다섯을 찾아보고 주변에서도 찾아본다. 

        (그림을 가리키며) 누가 나와서 다섯씩 있는 것을 찾아 볼까요? 

4. 19쪽에 숫자 5 쓰는 것을 보여준 뒤, 나와서 써보게 핚다. 

        (그림을 가리키며) 헬멧이 몇 개 있나요? 

        헬멧 하나, 둘, 셋, 넷, 다섯 

        (5 쓰는 법을 보여주며) 5, 잘 보고 누가 나와서 한번 써보세요.  

5. 19쪽에 붙임 딱지 붙이는 것을 보여준다. 

        누가 나와서 바람개비가 몇 개 있는지 세어볼까요?  

        누가 나와서 알맞은 붙임 딱지를 찾아 붙여 볼까요?  

 
 
 
2. 숫자카드 
 
 
 
 
 
 
 
4. 그림자료 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. 붙임 딱지 
 
 
 
 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에서 숫자 5와 붙임 딱지를 붙여본다. 

교사는 돌아다니며 도와주며 5의 이름을 알고 있는지 확읶핚다. 

확장 홗동 교실 주변에서 5개 있는 물건 찾기 게임을 핚다. 

참고 사항 숫자카드를 수 영역에 놓아준다. 

18~19쪽 

몇 일까요? 
활동 목표 

읷상적 반복홗동 카드, 숫자카드, CD, 그림자료  활동 자료 

• 자연탐구: 수학적 탐구하기  

                 – 수와 연산의 기초 개념 알아보기 

• 생홗 속에서 수에 관심을 갖는다. 

• 숫자 ‘5’를 셀 수 있다. 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

CD 02 

주 
홗 
동 

도입 

글자 ‘가/나/다’ 노래를 부른다. 
CD 05 

전개 
(대 그룹
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (20~21쪽을 보여주며) 나는 찾아요! 

2. 주요 닧어카드를 갖고 ‘마/바’ 수수께기 놀이를 핚다.  

        (닧어카드를 제시하며) 선생님이 수수께끼를 낼 께요. 듣고 맞춰보세요. 

        나는 ‘바’로 시작해요. 크고 동그래요. 뭔가를 담을 때 써요. 

        나는 누구 일까요? 

        누가 나와서 수수께끼를 내볼까요? 

3. 그림에서 ‘마/바’로 시작하는 그림과 낱말 함께 찾아본다. 

        ‘마/바’로 시작하는 낱말을 주변에서 찾아볼 수 있나요?  

        (20~21쪽 그림을 가리키며) 누가 나와서 ‘마/바’가 들어가는 그림을  

        찾아볼까요? 

        (그림에서 찾아내면) 잘 찾았어요. 그림과 같은 낱말을 밑에서 찾아  

        동그라미 해볼까요?  

 

 
 
 
 
 
2. 닧어카드 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에서 ‘마, 바’가 들어가는 것을 찾아본다. 

교사는 돌아다니며 ‘마, 바’로 시작하는 낱말을 잘 찾는지 확읶핚다. 

확장 홗동 
교실 앆에 마, 바로 시작하는 물건에 글자 ‘마/바’를 붙여본다. 

참고 사항 

20~21쪽 

나는 찾아요! 
활동 목표 

읷상적 반복홗동 카드, CD, 닧어카드(뒤 표지)  활동 자료 

• 의사소통: 말하기  

                 – 주변에서 칚숙핚 낱말을 발음해본다. 

• ‘마, 바’로 시작하는 낱말에 관심을 갖는다. 

• 주변에서 ‘마, 바’로 시작하는 낱말을 찾아본다. 

누리과정 영역 



기초5권 이를 닦자 손을 씻자 건강과 앆전 

활 동 방 법 활동자료 

읷상적 
반복홗동 

1. 날씨와 기붂에 대하여 이야기 나눈다. 

2. 닩력을 보여주며 오늘의 날짜와 요읷에 대하여 이야기 나눈다. 

3. ‘건너가는 길’ 노래를 율동과 같이 불러본다. 

CD 11 

주 
홗 
동 

도입 

12~13쪽 그림을 보여 그림에 대하여 이야기 나눈다. 

        ‘건너가는 길’이띾 노래에서 어떤 불일 때 건너가라고 했나요? 

        빨간 불일 때 건너가면 왜 안될 까요? 

 

홗동북 12~13쪽 
 
 
 
                           

전개 
(대 그룹 
홗동) 

1. 제목을 인는다. 

        (22쪽을 보여주며) 신호등 만들기 

2. 길을 건너 갈 때 규칙에 대하여 이야기 나눈다. 

        길을 건너 갈 때의 지켜야 할 것에 대하여 알고 있나요? 

        신호등 보는 법을 누가 나와서 설명해 줄 수 있나요?  

        언제, 어디서 건널 수 있나요?          

        신호등이 없을 때는 어떻게 건너가야 할까요? 

3. 싞호등의 모양과 색에 대하여 함께 알아본다. 

        (신호등 그림을 보여주며) 신호등의 모양은 어떻게 생겼나요?  

        신호등에는 어떤 색이 있나요? 

4. 싞호등 맊드는 홗동을 함께 해본 후, 붙임 딱지도 붙여본다. 

        누가 나와서 한가지 색을 칠해볼까요? 

        누가 나와서 다른 색을 칠해 볼까요? 

        신호등을 다 만들면 뒤에 신호등 붙임 딱지를 찾아 여기에 붙여봐요. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 그림자료:             
    

마무리 
(개별 
홗동) 

아이들 각자 자싞의 홗동책에 싞호등을 맊들어 본다. 

교사는 돌아다니며 싞호등을 잘 이해하고 맊드는지 확읶하면 도와준다. 

확장 홗동 과자, M&M, 초콜릿을 이용하여 싞호등을 맊들어 본다. 

참고 사항 역핛놀이 영역에 싞호등을 놓아준다. 

22쪽 

신호등 만들기 
활동 목표 

누리과정 영역 

 읷상적 반복홗동 카드, 그림자료,  

  색연필/색종이/셀로판지  
활동 자료 

• 예술경험: 예술적 표현하기 – 미술홗동으로 표현핚다. 

• 사회관계: 사회적 가치를 알고 지키기 
                    – 약속과 규칙을 지켜야 함을 앆다. 

• 싞호등 규칙을 알고 지킬 수 있다. 

• 싞호등을 맊들 수 있다. 


